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Lietuvos povandeninio sporto  federacija                                                                                     

k.190870191, Sermiesčio 38, Palanga,tel. +3706 9857457; el.p.: povandeninis.sportas@gmail.com. 

       Patvirtinta vykdomojo komiteto PROTOKOLO 2026-06-04 

 

TVARKOS APRAŠAS 

Dėl Lietuvos nacionalinių rekordų užskaitymo ir meistriškumo pakopų rodiklių suteikimo 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

1. Šis Tvarkos aprašas reglamentuoja Lietuvos povandeninio sporto (plaukimo su pelekais, 
akvatlono ir sportinio nardymo) suaugusiųjų ir jaunių amžiaus grupių rekordų registravimą bei 
sportinio meistriškumo rodiklių (pakopų) suteikimo ir pripažinimo sąlygas. 

2. Oficialius Lietuvos povandeninio sporto rekordus ir aukščiausio lygio sportinio meistriškumo 
pakopų rodiklius (MR1, MR2, MR3) registruoja bei tvirtina Lietuvos povandeninio sporto 
federacija (toliau – LPSF). 

II. REKORDŲ IR SPORTINIO MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIŲ FIKSAVIMO 
SĄLYGOS 

 
3. Lietuvos plaukimo su pelekais suaugusiųjų ir jaunių rekordai, taip pat Tarptautinio Lietuvos 

sporto meistro (MR1), Lietuvos sporto meistro (MR2) ir Kandidato į Lietuvos sporto meistrus 
(MR3) sportinio meistriškumo pakopų rodikliai užskaitomi 50 m ir 25 m ilgio baseinuose ir tik 
įvykdžius šias sąlygas: 
 

3.1. Laiko fiksavimas: Varžybose privalo veikti elektroninė rezultatų fiksavimo sistema. 
3.2. Rankinis laiko fiksavimas – galioja kaip atsarginis variantas kai neveikia elektronika ir tik kai 

taikoma trijų chronometrų laiko fiksavimo taisyklė.  

3.3. Įranga ir apranga: Sportininkas privalo naudoti tarptautinės federacijos Confédération 
Mondiale des Activités Subaquatiques (toliau - CMAS) taisykles atitinkančią įrangą bei 
aprangą. 

3.4. Pilietybė: Sportininkas privalo turėti Lietuvos Respublikos pilietybę patvirtinantį asmens 
dokumentą. 

3.5. Dokumentacija: Sportininkas privalo turėti galiojančią sveikatos pažymą ir išklausyto 
antidopingo kurso pažymėjimą. 

3.6. Varžybų statusas: Rezultatai fiksuojami tik tarptautinėse arba Lietuvos teritorijoje 
vykstančiose atviro tipo varžybose, LPSF organizuojamuose Lietuvos čempionatuose, o 
pačios varžybos yra įtrauktos į LPSF metinį renginių planą. 

3.7. Nuotoliai: 
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Vyrai/Moterys; Vaikinai/Merginos 

50 m AP 

50 m SF, 100 m SF, 200 m SF, 400 m SF, 800 m SF, 1500 m SF 

100 m IM, 200 m IM, 400 m IM 

50 m BF, 100 m BF, 200 m BF, 400 m BF 

Estafetės: 

4x50 BF, 4x50 SF, 4x50 SFmix 

4x100 SF, 4x100 BF; 4x200 SF; 4x100 SBmix 

CMAS oficialiai patvirtinus naujas plaukimo su pelekais distancijas, šiame Tvarkos apraše nurodytas 
distancijų sąrašas gali būti papildomas bei atnaujinamas LPSF Vykdomojo komiteto sprendimu.  

Pirmą kartą į Lietuvos varžybų programą įtraukto, arba pirmą kartą sportininkų, turinčių teisę į 
Lietuvos nacionalinį rekordą (Lietuvos piliečiai), įveiktos distancijos rezultatas tarptautinėse 
varžybose fiksuojamas, bet neregistruojamas kaip Lietuvos nacionalinis rekordas. Pagerinus 
užfiksuotą rezultatą, pripažįstamas Lietuvos nacionalinis rekordas jaunių ir suaugusiųjų 
kategorijose. 

Meistriškumo pakopos naujoms distancijoms gali būti įtraukiamos tik sudarant ir tvirtinant naują 
sportinės veiklos ciklo rezultatų lentelę. 

4. Plaukimo su pelekais sporto šakos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliai nustatomi 
vadovaujantis tuo metu galiojančia sportinės veiklos 4 metų ciklui patvirtinta rezultatų lentele. 

5. Plaukimo su pelekais sporto šakos sportininkų MR1, MR2, MR3 meistriškumo pakopos taip pat 
suteikiamos pagal užimtą vietą varžybose ir įvykdžius visas * ir ** nustatytas sąlygas: 
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PASTABA: MR - Tarptautinis Lietuvos sporto meistras (MR1), Lietuvos sporto meistras (MR2), 
Kandidatas į Lietuvos sporto meistrus (MR3) 

 

6. Akvatlono ir sportinio nardymo sporto šakos 
 

 Tarptautinį Lietuvos Sporto meistrą užskaityti: 
 
Įvykdžius Šio Tvarkos aprašo 3 punkte nurodytas sąlygas ir  
 
Užėmus Pasaulio čempionate 1-3 vietas;  
Europos čempionate 1 vietą;  
Pasaulio jaunių čempionate 1 vietą;  
Pasaulio Taurės finalinėse varžybose (suaugusieji ir jauniai) 1vietą.  
 

 Lietuvos akvatlono ir sportinio nardymo Sporto meistrą užskaityti:  
 
Įvykdžius Šio Tvarkos aprašo 3 punkte nurodytas sąlygas ir  
 
Užėmus Pasaulio čempionate 4-5 vietas;  
Europos čempionate 2-3 vietą;  
Pasaulio jaunių čempionate 2-3 vietą;  
Pasaulio Taurės finalinėse varžybose (suaugusieji ir jauniai) 2-3vietą.  
 

 Lietuvos akvatlono ir sportinio nardymo Kandidatą į sporto meistrus:  
 
Įvykdžius Šio Tvarkos aprašo 3 punkte nurodytas sąlygas ir  
 
Užėmus Lietuvos čempionate 1 vietą. 
 

7. Rekordas registruojamas gavus sportininko atstovaujamo klubo prašymą. Jeigu sportininkas 
nepriklauso jokiam klubui, prašymą jis gali pateikti asmeniškai. Prašymas turi pasiekti LPSF ne 
vėliau kaip per 30 kalendorinių dienų po varžybų pabaigos. Nepateikus prašymo per nustatytą 
terminą, Generalinis sekretorius, įvertinęs aplinkybes, turi teisę neregistruoti pasiekto rekordo. 

Sportininko atstovaujamas klubas, o jei sportinininkas nepriklauso jokiam klubui prašymas 
išduoti sportinio meistriškumo pakopų rodiklių pažymėjimą turi pasiekti LPSF ne vėliau kaip prieš 
20 kalendorinių dienų iki artimiausio Lietuvos čempionato pradžios. Skaitmeninis pažymėjimas 
išduodamas nemokamai, už reprezentacinį pažymėjimą vykdomojo komiteto sprendimu gali būti 
nustatoma kaina.  

Rekordų ir sportinio meistriškumo pakopų rodiklių pažymėjimai išduodami Lietuvos Čempionatų 
metu. 

8. Sportininkui pažeidus antidopingo taisykles, visi rekordai ir pasiektos sporto meistriškumo 
pakopos anuliuojamos. 

9. Galutiniai oficialūs varžybų protokolai skelbiami LPSF internetinėje svetainėje: 
www.povandeninissportas.lt 
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10. IŠIMTIS DĖL MEISTRIŠKUMO RODIKLIŲ SUTEIKIMO UŽSIENIO PILIEČIAMS: 
Sportininkams, neturintiems Lietuvos Respublikos pilietybės, šio Tvarkos aprašo 3 punkte 
nurodytos sportinio meistriškumo pakopos (MR1, MR2, MR3) ir 6 punkte nurodytos, kaip oficialūs 
Lietuvos Respublikos nacionaliniai titulai ir pasiekti Lietuvos rekordai nėra įskaitomi, tačiau jiems 
gali būti išduodama oficiali LPSF pažyma apie pasiektą meistriškumo pakopą. Ši išimtis taikoma 
tik tuo atveju, jei sportininkas yra oficialiai registruotas ir ugdomas pagal valstybės ar 
savivaldybių biudžetų lėšomis finansuojamas neformaliojo sportinio ugdymo, formalųjį švietimą 
papildančio sportinio ugdymo, pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu arba vidurinio 
ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programas. Pažyma išduodama sportininką ugdančios 
įstaigos ar organizacijos teikimu, siekiant užtikrinti sportinio ugdymo proceso tęstinumą ir 
rezultatų įvertinimą įstaigos viduje. 

 
11. Visi šiame Tvarkos apraše nepaminėti klausimai, procedūriniai ginčai ar nenumatyti atvejai yra 

sprendžiami vadovaujantis LPSF įstatais, Lietuvos Respublikos teisės aktais, galiojančiomis 
CMAS taisyklėmis bei LPSF Vykdomojo komiteto sprendimais. 

 
 
Prezidentė       Elena Reinsonienė 
 
 
 
Generalinė sekretorė      Laura Daugėlienė 


