PLAUKIMO SU PELEKAIS JAUNIMO ATRANKOS IR RENGIMO SCHEMA
ISSKIRTINIU GABUMU SPORTININKU PROGRAMA
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Pirminé atranka Testavimas  Stebésena Atrinkimas
(baseinai, klubai) (fiziniai testai) (varzybos) i programg
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Bendri gebéjimai IStvermé, greitis Motyvacija  Talenty grupé
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VERTINIMO KRITERIJAI
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Fiziniai Techniniai ~ Psichologiniai

rodikliai  geb¢jimai  gebéjimai
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Istverme, jéga Technika, Motyvacija,
greitis koordinacija  disciplina
v

FIZINIO RENGIMO PROGRAMA
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Bendras fizinis Specialusis Kvépavimo ir
pasirengimas  pasirengimas iStvermés lavinimas

v v v
Jéga, lankstumas Plaukimas su  Kvépavimo kontrolé,
koordinacija  pelekais iStverme



TRENIRUOCIU PROCESAS
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Apsilimas Pagrindiné dalis Atvésimas
(technika + kriivis)
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STEBESENA IR PROGRESO VERTINIMAS
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Testai Treneriy Duomeny
(24 k./metus) vertinimas  analizé
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GALUTINIS TIKSLAS

v
AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKU RENGIMAS
IR ATRANKA ] LIETUVOS PLAUKIMO SU PELEKAIS RINKTINE



